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 اگر دستور تخلیه صادر شد، با توجه به 
توصیه ها منطقه را ترک کنیم: 

  تازمانی که دستور تخلیه داده شود باید در همان جایی که هستیم، بمانیم.
تا  برویم  شده  تعیین  پذیرش  مرکز  به  صرفاً  باید  تخلیه،  دستور  از  پس   

غربالگری آلودگی مواد پرتوزا انجام شود.

بعد از حادثه چه باید کرد؟
و  کرده  مراجعه  پزشک  به  گرفته‌اید،  قرار  تشعشع  خطر  معرض  در  اگر   

آزمایش‌های لازم را انجام دهید.

قرص یدیدپتاسیم:
 ید رادیواکتیو فقط در راکتور هسته ای ایجاد می شود و در حوادث مربوط 

به مراکز غنی سازی مصرف قرص یدیدپتاسیم توصیه نمی شود. 
 این قرص برای کودکان، افراد زیر 40 سال، مادران باردار یا دارای نوزاد شیرخوار 

توصیه می‌شود. 
 قرص یدیدپتاسیم فقط از تیروئید محافظت می کند و نه سایر قسمت‌های بدن. 

در شرایط بحرانی، بیشتر مراقب کودکان 
مادران باردار، افراد ناتوان و سالمندان باشید



1-اگر تهدید به حمله هسته‌ای اعلام شد:

  اطلاعات را فقط از منابع رسمی و معتبر دریافت کنید.
  یــک کیــف اضطــراری شــامل آب، غــذا و وســایل ضــروری در خانــه آمــاده 

داشــته باشــید.

2-اگر حمله به بخش‌های غیرهسته‌ای تاسیسات بود:

  پیگیر اخبار و هشدارهای رسمی باشید.
  فقط طبق توصیه مسئولان اقدام کنید.
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3-اگر به تاسیسات هسته‌ای حمله شد
و احتمال انتشار محدود رادیواکتیو وجود داشت:

 فوراً وارد نزدیک‌ترین ساختمان یا منزل شوید.
 در و پنجره ها را ببندید.

 به دستورالعمل‌های رسمی گوش دهید و آن‌ها را دنبال کنید.

4-اگر مواد رادیواکتیو به خارج از محوطه منتشر شد:

حداقل  شوید.  ساختمان  ترین  نزدیک  وارد  فوراً  بودید،  باز  فضای  در  اگر   
انتشار  از  تا  کنید  خارج  ساختمان  به  ورود  از  قبل  را  لباس‌تان  بیرونی  لایه 
بیرون  را  کفش‌تان  و  لباس  کنید.  جلوگیری  ساختمان  داخل  به  پرتوزا  مواد 

ساختمان قرار دهید. 
 دوش بگیرید و بدن خود را با آب و صابون شستشو دهید. درآوردن لباس 

می تواند تا 90 درصد آلودگی مواد پرتوزا را از بین ببرد. 
 اگر نمی توانید دوش بگیرید، دست ها، صورت و قسمت هایی از بدن که 

بدون پوشش هستند، را در سینک یا زیر شیر آب بشویید. 
پارچه  مرطوب،  دستمال  از  ندارید،  دسترسی  آب  شیر  یا  سینک  به  اگر   
مرطوب تمیز یا حوله کاغذی مرطوب برای پاک‌کردن قسمت‌هایی از بدن که 

بدون پوشش هستند، استفاده کنید.
 فن‌ها، تهویه‌ها و سیستم گرمایشی هوا که هوا را از بیرون وارد ساختمان 
می کنند را خاموش کنید. تمام پنجره‌ها، درها و دریچه دودکش ها را ببندید.
 از نوار چسب و پلاستیک برای اطمینان از بستن درز در و پنجره استفاده 

کنید .
  اگر نمی توانید بلافاصله داخل ساختمان شوید، دهان و بینی خود را با 

ماسک، پارچه یا حوله بپوشانید. 
شوید  ساختمان  یک  وارد  فوراً  هستید،  نقلیه  وسیله  یک  داخل  در  اگر   

خودروها در برابر مواد پرتوزا حفاظت خوبی ندارند. 
 پس از ورود به ساختمان، به زیرزمین یا وسط ساختمان بروید.


